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番です。また、日本人に一番口な

じみがある「バクテー」や「スチー

ムボート」等は中国系の定番料理

です。

コロナにより、国際交流の機会

やイベントが制限されている時

期に来日することになりました

が、四国中央市において様々な活

動をしていきたいと思います。
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「珈琲焙煎機とティーウォーマー」 坂 田瑞 来

国 際 奉 仕 委 員 会

四国中央市国際交流員 シヤフイナズ
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鞄 こんにちは、四国中央市の国際交流員、マレーシア出身のシャフィナズ

です。マレーシア人として、バイ リンガルであるのは普通であり、主にマ

レー語 と英語で会話をします。2013年から2017年 まで、石川県金沢大学

工学部の学生であったため 、日本語もナ甚能です。趣味は旅行で、これまで

は日本も合めて、20カ 国を旅したことがあります。日本国内も北海道から

沖縄まで (九州以外)へ行きました。今年の8月 から四国中央市の国際交流

員として勤務させて頂いています。

マレーシアについてはご存知ですか。東南アジアの中心に位置し、マ

レー半島とボルネオ島に合まれています。マレー半島の北部はタイと国境を接し、南言卜はシンガ

ポールと近接しています。一方、ボルネオ島はブルネイ、イン ドネシアと国境を接しています。マ

レー半島には11州 と2つの連邦直轄領があり、ボルネオ島は2州 と1つの連邦直轄領があります。

1998年 に完成した高さ452mの「ペ トロナス・ツイン・タワー」はツインタワーとして世界一の高さ

を誇 り、首者卜のクアラルンプールのシンボルとも言われます。

私はマレーシアの北地方にあるケダー州出身で、水田が一面に広がる、国内有数の穀倉地帯で

す。初代首相のラーマンやマハテイール元首相の出身地 としても知られます。ユネスコの世界ジ

オパークに認定され、ケダー州にあるランカウイ島は大自然に包まれるヒーリングスポットで

す。自然保護のために開発できる地域が島全体の35%に限られており、島全体が免税特区で、アジ

ア各国のみならず欧米からも多くの観光客が訪れています。

日本 とは異なり、マレーシアは多民族の国であり、10以上の民族があります。それぞれの民族
は異なる言語。文化・宗教を持ち合わせているため、多様性をすごく感じることができます。イス

ラム教のモスクだけではなく、イI、教 とヒンドゥー教の寺院、キリス ト教の教会などは礼拝する場

所ですが、それぞれの宗教の歴史や文化の特徴を活かしたデザインが魅力となり、有名な観光ス

ポットにもなつています。

そして、多民族とい う多様性は食文化にまで影響を及ぼしました。どれを取つても日本料理と

は似ても似つかない、マレーシア料理を代表する「マレー系」の料理、じわじわとした幸さと酸味

が特徴的で、定呑メニューには、マレーシアのチャーハン「ナシゴレン」や串焼き「サテー」と「ナ

シ・レマッ」等があります。主に南インドからの移民が多く、イン ド系料理の定番は、バナナ リーフ

の上にカレーやごはん、「バナナ リーフカレー」と朝ごはんとして有名な「ロティ
。チヤナイ」が定

第 3326回

開会 大西克弘 会長

来賓紹介

四国中央市国際交流協会

国際交流員 シャフイナズ様
四国中央市政策部地域振興課

国際交流係兼男女共同参画係主任 仁野葉月様
川之江中学校 石村美有様、大西悠聖様
三島工業 (株 )代表取締役社長 大西俊也様

例会行事

国際奉仕委員会

井原 仲 副委員長

ニコニコ紹介

竹本哲也副会長～

本日は大西会長が仕事の為欠席ということで代

役を務めさせて頂きます。今期初の仕事です。よ

ろしくお願いいたします。

伊藤誠史幹事～

国際交流員 シャフイナズ様、振興課 仁野様、

ジョブチャレンジ参加の石村様、大西様、当クラ

ブヘようこそいらつしゃいました。本日はよろし

くお願いします。

三島工業 大西俊也様 本日はオブザーバー出席
して頂き有難 うございます。近々には、当クラブ

の仲間として活動出来る事を待ち望んでおります。

井原 伸国際奉仕副委員長～
本日の例会行事は、国際奉仕委員会が担当させ

ていただきます。よろしくお願い致します。

井川 正君～
三島工業の大西社長オブザーバーとしての参加

ありがとうございます。入会したらゴルフヘさつ

そく皆さんと行きましょう。

結婚記念祝～桂 高司君、宮崎茂喜君、
園部忠幸君、篠原聡一君、

渡邊吉和君、竹本哲也君

司2月 2日 プログラム予定

年 次 総 会

次 年 度 理 事 選 出
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会長の時間

○結婚記念日御祝

桂 高司御夫妻 (48年 )、 宮崎茂喜御夫妻
園部忠幸御夫妻 (41年 )、 篠原聡一御夫妻

西岡 斉御夫妻 (37年 )、 渡邊吉和御夫妻
山本哲也御夫妻 (25年 )、 村上泰史御夫妻

竹本哲也御夫妻 (5年 )

(43年 )

(41年 )

(34年 )

(16年 )

幹事報告

・川之江RC～創立 60周年記念行事の御礼状
。例会変更通知

(観音寺束)

①日時 11月 22日 (火 )夜問例会
②日時 11月 29日 (火 )休会
③日時 12月 20日 (火 )夜間例会
④日時 12月 27日 (火 )休会
(新居浜南)

日時 12月 13日 (火 )夜間例会 (年末家族会)
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