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伊予三島ロータリークラブ伊予三島ロータリークラブ伊予三島ロータリークラブ

2020-2021年度国際ロータリーテーマ

2020-2021年度国際ロータリー会長　Holger Knaack（ホルガー・クナーク）

　2020～2021年度　下期（令和3年１月～６月）プログラムの発表をさせてい

ただきました。新年１月８日の会長年頭所感及びクラブアセンブリーはグラ

ンフォーレで開催されますので会員皆様ご参加いただけるようよろしくお願

いいたします。

　また2月6日は伊予三島 RCがホストクラブとなり国際ロータリー第2670地区

愛媛第Ⅰ分区 IMがグランフォーレにて開催されます。今期は IM準備日を設け

させていただきましたので皆様ご協力のほどよろしくお願いいたします。

第３２２６回　　 　　　  　　　　例　　会　　記　　録　　　 　　　 　令和２年 12 月 18 日

開会　佐藤慎輔　会長

出席報告

　出席会員（３４名中）　　　　　  　２８名

　出席免除　　　　　　　　　　　　　１名

　出席率　　　　　　　　　　８４．８５％

　第３２２４回修正出席率　　９０．００％

会長の時間

○新入会員紹介

　( 株 ) 本藤組　代表取締役　本藤賢二　氏

　（紹介者：井原　伸　会員）

幹事報告

例会行事

プログラム・出席委員会

　井上香奈子　委員長

ニコニコ紹介

佐藤慎輔会長～

　本藤賢二さん　入会おめでとうございます。

クラブでのご活躍を期待しています。

渡邊吉和幹事～

　本藤賢二さん　伊予三島ロータリークラブ入会

おめでとうございます。これからロータリー活動

を一緒に楽しみましょう。

井原　伸君～

　本日は本藤賢二さん　入会ありがとうございま

す。クラブとして頼もしい限りです。よろしくお

願い致します。

竹本哲也会員増強委員長～

　先週入会の森川紘太郎さん、今週より入会の本

藤賢二さん、入会おめでとうございます。

　又、来年初めには川崎直人さんの入会も内定し

ております。あと数名頑張っていきたいと思いま

すので、よろしくお願いいたします。

金﨑敏明地区Ｒ財団委員～

　先週 12 月 6 日　地区Ｒ財団管理セミナーにおい

て、地区補助金を代表して発表させていただきま

した。

外山英敏米山委員長～

　10 月 2 日の例会において新居浜南ロータリーク

ラブから米山奨学生のグエン・ティ・マイ・クエ

さんに卓話をして頂きました。会長でカウンセラー

の小笠原典子様より新居浜南ＲＣの会報を送って

いただき、中に私の礼状が記事として掲載されて

いました。

山内一正親睦委員長～

　第 3222 回の出席 100％につきニコニコをさせて

いただきます。

　尚、久しぶりにゴルフに行きました。何回目の

ラウンドかハッキリとはしませんが同じく 100 点

でしたので合わせて御報告いたします。

渡邊吉和君～

　12 月 12 日に開催された「虎の穴」ゴルフコンペで、

運良く優勝する事が出来ました !!　去年、先輩がな

しえなかった 2 連覇を達成できました。これも伊

予三島ロータリークラブに入会させていただいて

からゴルフ部の諸先輩方に指導していただいたお

かげです。ご指導ご鞭撻いただきありがとうござ

います。

　1 月 17 日の幹事杯に向けてますます練習に励み

たいと思います。ありがとうございました。

プログラム・出席委員会

委員長　井 上 香奈子
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第３２２６回

　今回はプログラム発表の時間が十分ございましたので、残った時間は「痛風」について会員皆様

にお話をさせていただきました。痛風は尿酸が体の中にたまり、それが結晶になって激しい関節炎

を伴う症状になる病気です。医学研究が進み、良い薬も開発されたため正しい治療を受ければ全く

健康な生活が送れます。しかし放置したり治療を中断すると、関節の痛みだけでなく、関節の周囲

や身体のどこかに結節ができたり。腎臓が悪くなったり、尿路結石が出来たりする人が出てきます。

また痛風には肥満、高脂血症、高血圧症、耐糖能異常などの生活習慣病が多いのが特徴です。これ

らはいずれも動脈硬化の原因になりので、注意する必要があります。これを防ぐためには尿酸値以

外の動脈硬化のリスク因子にも注意する必要があります。

１月１５日プログラム予定

ク ラ ブ 奉 仕 委 員 会

　１月８日プログラム予定

会長年頭所感
クラブアセンブリー

休　　　　会

　１月１日プログラム予定


